
„Ich bin das Beste, was mir je passiert ist“



Auftaktveranstaltung auf dem Alten Markt - Der GPV stellt sich vor, 10.10.2017



„ Krankheitsbild Depression“ 

Robert-Enke-Stiftung on Tour

„Schubladenquiz“

Kunstprojekt gegen Vorurteile

Meike Hanraths



„Drogen im Straßenverkehr“ 

Ein Kooperationsprojekt der Drogenberatung MG  e.V. und der Polizei MG

„Rauschbrillenaktion“



„Malwettbewerb für Kinder“

ASB Mönchengladbach 

„Selbsthilfekontaktstelle“  im 

Paritätischen & „Psychose-Seminar“



„Jünter kam auch vorbei“



„tschitschaPENG“



Flash mob zu „i like to move it“



Einen Rückblick auf die Angebote unserer 

ersten Mönchengladbacher „Woche der 

seelischen Gesundheit 2017“ sehen Sie 

auf den nachfolgenden Seiten.



„High sein – Lass mich die Nacht überleben; Mein Leben als Journalist und Junkie“ – intres

Sehr ergreifende Lesung durch Jörg 

Böckem mit reger Diskussion im 

Anschluss.



„Bildsprachen – Kunstausstellung u. Lesung mit Arnold Küsters – Atelier Strichstärke, ev. 

Stiftung Hephata

„Rundum eine tolle 

Veranstaltung“; 

die Autoren waren stolz, die 

Texte aus dem Mund eines 

Krimiautors zu hören, der 

sichtlich berührt war; poetisch, 

philosophisch und reif zur 

Veröffentlichung.

Autoren und 

Maler 

konnten stolz 

ihre Werke 

präsentieren.



„Komm und Sing“

Ein offenes Angebot der 

Kulturküche in 

Mönchengladbach Waldhausen



Vortrag „Faszination der Bienenwelt“ – Imkerei im LVR-Wohnverbund Mönchengladbach



Filmprojekt: „Die Bedeutung des Raums“ ECHOS und Gregor Schneider 

Der Film „Echos“ 

eine künstlerische 

Expedition der 

intres gGmbH mit 

Betroffenen hat 

sehr beeindruckt.



Weitere Veranstaltungen vom 11.10. – 14.10.2017

• ConSent8 Therapie – Jugendförderungswerk

• Progressive Muskelentspannung – Verein Wohlfahrt

• Pilates - SBB Osten

• Atem und Achtsamkeit – Verein Wohlfahrt

• Buchbinden – RehaVerein

• Informationsveranstaltung: Qualifizierte Entzugsbehandlung 

– LVR-Klinik MG

• Interkulturelles Essen – ViaNobis



• Gedenkfeier für unsere Verstorbenen – Leben mit einem 

Riss – musikal. Begleitung: Shalom Chor MG & Band 

Shipl, Klezmer, Shpil – Kath. Seelsorge LVR-Klinik MG, 

Verein Wohlfahrt, Astrid Pulm Ambulant Betreutes 

Wohnen, zwei psychiatrieerfahrene Frauen

• Sport für junge Leute – Mobilo

• Schnuppernachmittag mit Therapiepferden – BeWo MG

• Alles steht Kopf – Pixa-Animationsfilm – RehaVerein

• „Papas Seele hat Schnupfen“ – musikalische Lesung –

RehaVerein

• Pilgergruppe Mönchengladbach – ein Kooperationsprojekt 

der LVR-Klinik MG und des RehaVereins



Unser Resümee zur ersten Woche der seelischen 
Gesundheit in Mönchengladbach

Wir blicken auf eine sehr aufregende, anregende und 
inspirierende erste Woche der seelischen Gesundheit in 

Mönchengladbach zurück. 

Wir bedanken uns bei allen Akteuren, Mithelfern und 
Sponsoren für die Unterstützung und freuen uns auf 
eine Neuauflage der Aktionswoche im Oktober 2018 


