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,Rauschbrillenaktion”
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Einen Ruckblick auf die Angebote unserer
ersten Monchengladbacher ,WWoche der
seelischen Gesundheit 2017° sehen Sie

auf den nachfolgenden Seiten.
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Sehr ergreifende Lesung durch Jorg
Bockem mit reger Diskussion im
Anschluss.
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Autoren und
Maler
konnten stolz
ihre Werke
prasentieren.

,Rundum eine tolle
Veranstaltung”;

die Autoren waren stolz, die
Texte aus dem Mund eines
Krimiautors zu horen, der
sichtlich beriihrt war; poetisch,
philosophisch und reif zur
Veroffentlichung.
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Ein offenes Angebot der
Kulturklche in
Monchengladbach Waldhausen
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Der Film ,,Echos”
eine kinstlerische
Expedition der
intres gGmbH mit
Betroffenen hat
sehr beeindruckt.
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Weitere Veranstaltungen vom 11.10. — 14.10.2017

« ConSent8 Therapie — Jugendforderungswerk

* Progressive Muskelentspannung — Verein Wohlfahrt
« Pilates - SBB Osten

« Atem und Achtsamkeit — Verein Wohlfahrt

« Buchbinden — RehaVerein

« Informationsveranstaltung: Qualifizierte Entzugsbehandlung
— LVR-Klinik MG

* Interkulturelles Essen — ViaNobis
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« Gedenkfeier fur unsere Verstorbenen — Leben mit einem
Riss — musikal. Begleitung: Shalom Chor MG & Band
Shipl, Klezmer, Shpil — Kath. Seelsorge LVR-Klinik MG,
Verein Wohlfahrt, Astrid Pulm Ambulant Betreutes
Wohnen, zwei psychiatrieerfahrene Frauen

« Sport fur junge Leute — Mobilo
« Schnuppernachmittag mit Therapiepferden — BeWo MG
« Alles steht Kopf — Pixa-Animationsfilm — RehaVerein

« ,Papas Seele hat Schnupfen® — musikalische Lesung —
RehaVerein

« Pilgergruppe Monchengladbach — ein Kooperationsprojekt
der LVR-KIlinik MG und des RehaVereins
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Unser Resumee zur ersten Woche der seelischen
Gesundheit in Monchengladbach

Wir blicken auf eine sehr aufregende, anregende und
inspirierende erste Woche der seelischen Gesundheit in
Monchengladbach zuruck.

Wir bedanken uns bei allen Akteuren, Mithelfern und
Sponsoren fur die Unterstutzung und freuen uns auf
eine Neuauflage der Aktionswoche im Oktober 2018




