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ZUSAMMEN DER ANGST
DAS GEWICHT NEHMEN

www.seelischegesundheit.net




WOCHE DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT 2023 =

TOBI KATZE

12.10.2023

KINO-SPEZIAL
20:00 Uhr

08.10.2023

15:00 Uhr
Uberraschungsfilm:
Kindheit im Ruhrgebiet -
beriihrend, schmerzhaft
und komisch zugleich
ORT: BIS-Zentrum,
Bismarckstrafle 97-99

»Morgen ist leider auch
noch ein Tag - Irgendwie
hatte ich von meiner
Depression mehr erwartet.

ORT: TiG-Theater
im Griindungshaus,
Eickener StraRBe 88

Ein Angebot von: www.rgsp.de

KeX

GPV

MONCHENGLADBACH

GRUNE-SCHLEIFEN-SONG:

»Hier ist was in Bewegung“ psychische Erkrankungen
von David Floyd

Akzeptanz fiir




